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오행과 상생·상극 정답지

이름 

날짜 

오늘의 한 줄 · 사주의 글자는 모두 목·화·토·금·수 다섯 기운 가운데 하나예요. 오행은 낳아 주는 상생과 누르고 다

듬는 상극, 두 갈래로 서로 이어져 있어요.

1부 · 개념 정리

본문 흐름 그대로 놓았어요. 본문을 읽으며 빈칸을 채우세요. 답은 모두 본문에 형광으로 칠한 글귀예요.

1 오행 — 다섯 가지 기운

오행(五行)은 성질의 종류

오행이 가리키는 건 그 사물이 « 움직이는 방식 »

2 글자마다 오행이 하나씩

양·음 짝이 그대로 한 오행 을 나눠 가져요

토만 네 글자

칸 색깔 이 오행을 따라 칠해지고

3 상생 — 낳아 주는 고리

목 → 화  → 토  → 금  → 수

→ 다시 목

앞의 오행에게서 받고 , 뒤의 오행에게

내줘요

4 상극 — 누르고 다듬는 별

목 → 토  → 수  → 화  →

금  → 다시 목

누르고 다듬는  힘

상생 고리에서 하나를 건너뛰면  상극

5 명식에서 오행 세어 보기

토 가 가장 많고, 다섯 기운이 모두 들어 있어

요

기운이 어디로 쏠렸는지  보는 첫 단서

겉에 드러난  여덟 글자

6 글자 둘을 상생·상극으로 잇기

나를 기준으로 상대가 어느 방향 에 있나

관계가 다섯 갈래 로 나뉘어요

7 내 명식에서 오행 짚기

가장 많은  오행과 하나도 없는  오행

일간 의 오행에서 출발해

2부 · 용어 정리

뜻을 직접 써 보세요. 옅은 한자는 한 번 따라 써 보세요.

오행 五行 五行
사주 글자가 속하는 다섯 기운

— 목·화·토·금·수 목 木 木
나무처럼 위로 곧게 뻗어 자라

는 기운. 봄

화 火 火
불처럼 타오르고 사방으로 퍼지

는 기운. 여름 토 土 土
흙처럼 받아 주고 가운데서 이

어 주는 기운. 환절기

금 金 金
금속·바위처럼 단단히 맺고 거두

는 기운. 가을 수 水 水
물처럼 아래로 흐르고 스며들어

모이는 기운. 겨울

상생 相生 相生

한 기운이 다음 기운을 낳아 주
는 관계. 목→화→토→금→수→

목 상극 相剋 相剋

한 기운이 다른 기운을 누르고
다듬는 관계. 목→토→수→화→

금→목



3부 · 연습문제

쉬운 것부터 차례로 놓았어요. 막히면 1부로 돌아가세요. 명식의 글자와 정답은 모두 엔진이 계산한 값이에요.

A 맞으면 O, 틀리면 X

B 둘 중 알맞은 것 고르기

C 알맞은 것 고르기

D 직접 쓰기

상극은 나쁜 관계라서 명식에 없을수록 좋다.  ( X  )

상극은 누르고 다듬는 힘이에요. 둑이 물길을 잡아 주듯 쓸모를 만들기도 해서, 좋고 나쁨은 명식 전체를 보고 정해요.

1

수는 목을 낳는다.  ( O  )

물이 나무를 키워요. 상생 고리의 마지막 칸, 수 → 목이에요.

2

이 학습기는 명식의 오행 개수를 셀 때 겉에 드러난 글자만 센다.  ( O  )

지지 속 글자(지장간)까지 넣는 책도 있지만, 이 학습기는 겉 여덟 글자(시 모르면 여섯)를 세요. 소울문 만세력과 같아요.

3

상생에서 목이 낳는 오행은?  ( 화 / 금 )   화
나무는 불을 살리는 땔감이 돼요. 목 → 화.

4

물이 불을 끄는 관계는 상생과 상극 가운데 무엇인가요?  ( 상극 / 상생 )   상극
물이 불을 누르는 관계라 상극이에요(수 → 화).

5

오행 다섯 가지를 모두 모은 것은?

① 목·화·토·금·수 ② 목·화·토·풍·수 ③ 봄·여름·가을·겨울·환절기 ④ 동·서·남·북·가운데 답 목·화·토·금·수

나무·불·흙·금속·물의 기운, 목·화·토·금·수예요.

6

상생의 순서로 맞는 것은?

① 목→화→토→금→수 ② 목→토→수→화→금 ③ 목→금→화→수→토 ④ 수→화→목→금→토

답 목→화→토→금→수

나무가 불을 살리고, 불이 흙을, 흙이 금을, 금이 물을, 물이 다시 나무를 낳아요.

7

상극의 순서로 맞는 것은?

① 목→토→수→화→금 ② 목→화→토→금→수 ③ 목→금→화→수→토 ④ 목→수→금→토→화

답 목→토→수→화→금

상생 고리에서 하나씩 건너뛰면 상극이에요. 목은 하나 건너 토를 눌러요.

8

천간 庚(경)의 오행은?

① 금 ② 목 ③ 화 ④ 수 답 금

경·신 짝이 금이에요. 庚은 그 짝의 앞 글자, 양의 금이에요.

9

오행과 그 오행이 낳는 오행을 짝지으세요(상생).

목 화 화 토

토 금 금 수

수 목

상생 고리 목→화→토→금→수→목을 한 칸씩 따라가요.

10

오행과 그 오행이 누르는 오행을 짝지으세요(상극).

목 토 토 수

수 화 화 금

금 목

상극 별 목→토→수→화→금→목. 상생 고리에서 하나씩 건너뛰어요.

11



E 명식 읽기 글자마다 오행(목·화·토·금·수)을 쓰고, 많은 오행과 없는 오행을 세어 보세요. 명식은 연습용 합성 날짜예요.
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가장 많은 오행 화   ·  없는 오행 목·수
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가장 많은 오행 토   ·  없는 오행 금

13

견본 명식 (시 乙未 · 일 丙子 · 월 辛未 · 년 己卯) 의 오행을 세어 가장 많은 오행과 없는 오행을 말해 보세요.

답

가장 많은 오행은 토(3개) · 없는 오행은 없어요

목 2개(乙·卯), 화 1개(丙), 토 3개(未·未·己), 금 1개(辛), 수 1개(子)예요. 다섯 기운이 모두 들어 있어요.

14

명식 (시 戊午 · 일 戊申 · 월 丙午 · 년 丁巳) 에서 화는 몇 개이고, 하나도 없는 오행은 무엇인가요?

답

화 5개 · 목과 수가 없어요

丙·丁·午·午·巳가 모두 화예요. 戊·戊는 토, 申은 금이고, 목과 수는 하나도 없어요.
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